
Wichtige Hinweise zum sozialen 
Kompetenztraining 
 
 
 

Das soziale Kompetenztraining findet möglichst in einem störungsfreien Raum 
außerhalb der Schule statt. Dazu treffen sich die Schülerinnen und Schüler der Klasse 
zu Beginn der ersten Stunde in Ihrem Klassenzimmer bzw. an einem zentralen Ort in 
der Schule. Dann begibt sich die Klasse unter Leitung der Lehrkraft zum 
Veranstaltungsort. Dort werden sie von uns erwartet. 
Die Veranstaltung endet in der Regel gegen 13:30 Uhr. 
Die Schülerinnen und Schüler müssen zum Klassentag keine Schulsachen mitbringen. 
Sämtliche Materialien werden von uns gestellt.  
Die Schülerinnen und Schüler sollten bequeme Kleidung tragen, in der sie sich 
ausreichend bewegen können, sowie passendes Schuhwerk (Halbschuhe, 
Sportschuhe). Nicht geeignet sind hochhackige Schule, leichte Sandalen, Flip-Flops 
oder ähnliches. Gegebenenfalls sollten die Schülerinnen und Schüler Sportschuhe 
mitbringen. Ungeeignet sind Röcke und Kleider sowie einengende Kleidungsstücke. 
Die Schülerinnen und Schüler sollten für den Tag ausreichend Verpflegung und 
Getränke mitbringen. Es besteht keine Möglichkeit, Lebensmittel oder Getränke zu 
kaufen. 
 
 
 

Informationen, die für unsere Vorbereitung wichtig sind: 
 

- Wie viele Schülerinnen und Schüler sind in der Klasse? 
- Gibt es körperliche Handicaps bei einzelnen Schülerinnen und Schülern (auch Übergewicht, 

momentane Verletzungen, Wahrnehmungsstörungen, …)? 
- Gibt es Verhaltensauffälligkeiten (Aggressives Verhalten, Autoritätsprobleme, 

Konzentrationsschwäche, Angst vor Körperkontakt, …)? 

- Ist Konfliktpotential in der Klasse vorhanden bzw. sind offene Konflikte sichtbar? 
- Wie lässt sich das Verhältnis zwischen Jungen und Mädchen in der Klasse beschreiben? 
- Gibt es feste, abgegrenzte Kleingruppen? 
- Gibt es sonst noch etwas, was ich über die Klasse wissen sollte? 
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